
 

 

1 Spiegelboekje 

 

  

 

  

Geboortedatum:  

Rijksregisternummer: 

Geslacht:  

opvanglocatie: 

 

Mijn naam is:  



 

 

2 Spiegelboekje 

 

 

 

Type gezin Kerngezin             éénoudergezin                               co-ouderschap  
Pleeggezin            nieuw samengesteld gezin 

 

* dit emailadres wordt gebruikt voor alle info en facturen 

 

 

 

 

 

 

Juridische ouder 1 Juridische ouder 2 

 
(Voor)Naam 

  
(Voor)Naam 

 
 
 

Relatie tot het 
kind 

Mama            papa 
Andere:  

 Mama            papa 
Andere: 

 
 

Rijksregister- 
nummer 

  Rijksregister- 
nummer 

 

 
 

 
Adres 

   
Adres 

 
 
 

 
 

GSM   GSM  

 
 

E-mail*   E-mail  

 
 

Werkgever   Werkgever  

0 
 

Telefoon 
werk 

  Telefoon 
werk 

 

 Kind ten 
laste 

  Kind ten 
laste 

 

 (Voor)Naam 
 

Relatie tot het kind  GSM 

 
 

    

  
 

   

     

  
 

   

  
 

   

     

Dit zijn mijn ouders 

Deze personen mogen mij komen ophalen 
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 (Voor)Naam 
 

Relatie tot het kind  GSM 

 
 

    

  
 

   

  
 

   

  
 

   

 

 
Naam school 
 

 

 

 
Adres 
 

 

 

 
Telefoon 
 

 

 
Er mag contact opgenomen worden met mijn school  

 
Ja / nee 
 

 Ik ben +8 jaar en mag alleen naar huis gaan op:  
 
maandag        dinsdag         woensdag         Donderdag         vrijdag      
 

  
 
Vertrekuur noteren: 

Dit zijn mijn contactpersonen in nood  
(bij onbereikbaarheid ouders) 

 

 

Alleen naar huis 

 

Dit is mijn school 
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op uitstap gaan  

op de foto staan - intern gebruik  
ja           neen 

 

op de foto staan - extern gebruik  
ja           neen 

 

In de opvang, sociale media, 
 tijdens vorming, op gesloten website. 

Op brochure, sociale media,  
in stagedocumenten, publieke website.  

Voor de naschoolse opvang 
 

Maak ik mijn huiswerk in de opvang: 
Ja                  
Neen            
 
*De kinderen krijgen de mogelijkheid om hun huiswerk te maken in de opvang. De begeleiders geven geen huiswerkbegeleiding.  

Huisarts 
 

Kinderarts/ziekenhuis 

 
(Voor)Naam 

  
(Voor)Naam 

 
 
 

 
 

 
Adres 

   
Adres 

 
 
 

 
 

GSM   GSM  

Dit zijn mijn dokters 

Ik mag 

Huiswerk 
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ei gluten lupine lactose mosterd noten pinda 

 
 
 

      

schaaldieren selderij sesam soja vis weekdieren sulfiet 

 
 
 

      

 
 
 

      ik eet halal*               ik eet koosjer*                 ik eet vegetarisch*             andere: 
  
 
* we voorzien in vegetarische alternatieven indien nodig  

 
Andere: 

 

(bv. tomaten, bepaalde verzorgingsproducten)  

 
Intolerantie: 
 

 

 

 

 

 

 

Drinken 
 

 
 

Dit is belangrijk om te weten over mijn drinkgewoontes:  
 
 
 
 

Eten 
 

 Dit is belangrijk om te weten over mijn eetgewoontes:  
 
 
 
 

 

 

 

 

Ik ben allergisch aan 

Mijn eetgewoontes 
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Ik neem medicatie 
Tijdelijk*  ja / neen 
Indien ja:  
Thuis  
opvang 
 

Uitleg: 
 

 
 

 
 

Zo kan je merken dat ik mij ziek 
voel 
 
 

 
 
 
 

 Zo kan je merken dat ik pijn heb  
 
 
 
 

 

 
 

Dit is nog belangrijk om te weten 
over mijn gezondheid (bv. ik heb een 

hartoperatie ondergaan) 

 
 
 

*Medicatie mag enkel toegediend worden door de opvang met een doktersattest.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Zindelijkheid 

 
 

Ik draag           een luier overdag         een luierbroekje         een luier in bed           geen luier                        
 
 

 
 

Ik ga het liefst naar het toilet op Toilet   
potje      

Ik verwittig als ik pipi/kaka moet doen 
 

Ja  
nee 

Ik heb hulp nodig om naar het toilet te gaan 
 
 

Ja  
nee 
Extra info: 

Verzorging 

Dit moet je weten over mijn gezondheid 
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Middagdutje 
 

Hoe zie je dat ik moe ben:  
 
 
 

Meestal duurt mijn middagdutje van ……….uur tot ……… 
 

Ik slaap met een knuffel                       fopspeen                
 
 

 Dit is belangrijk om te weten over mijn slaapgewoontes:  
 

(Voor)Naam 
 

Soort ondersteuning 
(kine, logo, …. ) 

GSM Wordt 
opgehaald 

Gaat 
door in 
opvang 

 
 

  Ja /nee  

 
 

  Ja /nee  
 

Middagdutje 

Ik krijg professionele ondersteuning  
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Dit zijn belangrijke figuren in mijn leven 

 

 

 

 

 

Denk 

hierbij 

aan 
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Mijn welbevinden en betrokkenheid  

Zo kan je me troosten: 
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Thuis spreek ik deze taal:  
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Datum: _____/_____/__________ 

Naam en handtekening juridische ouder(s):  

 

 

 

Dit willen mijn ouders graag nog kwijt 

Ingevuld en goedgekeurd 


